Anexd la raport

REGULAMENT DE DESFASURARE A ACTIVITATILOR DIN PARCUL DE AVENTURI
“BASECAMP”, LOCALIZAT IN PARCUL TINERETULUI, CRAIOVA

Capitolul I. Dispozitii generale

Art.1. Activitatile sportive si recreative desfasurate Tn parcul de aventuri localizat in Parcul Tineretului
din Craiova sunt organizate sub egida CRAFord (Centrul de Resurse si Angajament Ford Craiova — Ford
Resource and Engagement Center Craiova — FREC Craiova) si fac parte din proiectul “BASECAMP”.

Art.2. Personalul de deservire este format din voluntari ai Asociatiei pentru Educatie Sud Vest Oltenia
{membrii ai echipei de proiect “Basecamp”) si reprezentanti ai operatorului R.A.A.D.P.F.L. Craiova.
Acestia vor fi denumiti in continuare “organizatori”.

Art.3. Personalul de deservire aste altcdtuit din:
e SUPRAVEGHETOR — minimum o persoana pentru fiecare traseu;
Atributii: echipeazd, dezechipeazd, instruieste si supravegheaza participantii.
e SALVATOR — minimum o persoana pentru fiecare traseu;

Atributii: echipeazd, dezechipeazd, instruieste, supravegheaza participantii, verifica traseul si
salveaza participantii in caz de nevoie.

e CASIER
Atributii - incaseaza taxele de acces;
Art 4. Personalul de deservire:

Art 4.1. Personalul de deservire cu atributii de “supraveghetor” si “salvator” este asigurat din randul
voluntarilor, membri ai proiectului “Basecamp”, de cétre Asociatia pentru Educatie Sud Vest Oltenia.
Acestia sunt absolventi ai unui curs certificat de acordare a primului ajutor si au beneficiat anterior de
instructaj cu privire la modalitatea de operare a echipamentelor utilizate pentru evacuarea asistatd de
pe traseu, Tn caz de nevoie.

Art 4.2, Personalul de deservire cu atributii de Casier, este asigurat de cdtre Regia Autonom3 de
Administrare a Domeniului Public si Fondului Locativ Craiova.

Art 5. Programul de functionare este stabilit de cdtre organizatori, facut public la locul de desfisurare al
activitatii si prin intermediul canalelor de comunicare aflate la dispozitia acestora.

Art 5.1. Accesul participantilor pe traseele implementate prin intermediul proiectului “Basecamp” este
permis cu strictete doar in prezenta organizatorilor si in concordanta cu programul de functionare
publicat.

Art 5.2.Tn lipsa organizatorilor precum si in afara programului de functionare, accesul pe traseele
implementate prin intermediul proiectului “Basecamp” este interzis, iar organizatorii nu pot fi trasi la
raspundere pentru eventualele evenimente (accidente, vatamari corporale etc.).



Art.6. Parcul de aventuri este alcatuit din doud tipuri distincte de trasee, astfel:

® Traseu cu obstacole la sol, alcdtuit din 16 elemente, cu doud culoare de parcurgere, denumit in
[”.

continuare ,Traseu la so

® Trasee cu cabluri la fndltime pentru copii si adulti, dotate cu sistem de asigurare CoudouPro
ZAZA2 numit “Linia vietii continud, format din 10 elemente (jocuri) amplasate pe arbori prin
metode neinvazive, denumite in continuare “Trasee la indltime”.

Art. 7. Pe traseul la sol, organizatorii deruleaza cu periodicitate activitati competitionale, pe categorii de
varstd precum si activitdti de antrenament coordonate si supravegheate de reprezentantii organizatorilor,
in intervalele inter-competitionale.

Art.8. La activitétile organizate pe Traseul la sol pot participa trei categorii de utilizatori:
¢ (C1:adulti;

® (2:studenti si elevi cu varsta peste 18 ani;

® (3: minori cu vdrsta cuprinsd Tntre 14 si 18 ani;
Art. 8.1. Este permis3 intrarea pe traseu a maximum 2 utilizatori simultan.
Art. 8.2. Tniltimea minima obligatorie pentru accesul pe traseu este de 150 cm.

Art. 8.3. Pentru a participa la activitdti, fiecare utilizator completeaza un formular de participare, pus la
dispozitie de crganizatori.

Art. 8.4. Tarifele pentru participarea n cadrul activitatilor realizate pe traseul la sol sunt:

Tipul activitatii Tarif “C1” Tarif “C2” Tarif “C3”

Competitie (lei) 30 15 15
Antrenament / ora (lei) 15 10 10
Filmare din drona (lei) 15 15 15

¢ Incadrarea in categoria C2 se face prin prezentarea unui act doveditor al calitatii de
student/elev.

e Tncadrareain categoria C3 se face prin prezentarea unui act doveditor al varstei.

e Aparatura foto-video este asiguratd si manipulata de reprezentanti ai Asociatiei pentru Educatie
Sud Vest Oltenia.

Art. 8.5. Instruirea privind modalitatea de parcurgere a elementelor si utilizarea echipamentelor de
sigurantd se face de cétre organizatori. Nici un utilizator nu va intra pe traseul la sol pané ce nu a
participat la instructaj.

Art 8.6 Thainte de Tnceperea activitatilor sportive, participantii au obligatia de a respecta urmatoarele
reguli:

e Pirul lung va fi prins in coadd pentru a asigura vizibilitate.

o Sevorindepdrta ldntisoarele, cerceii de tip cerc si orice bijuterii care pot ingreuna parcurgerea
traseelor si care reprezinta un pericol spre agatare.

e Telefoanele mobile se vor inchide si vor fi depozitate intr-un buzunar cu sistem de inchidere ce
nu permite cdderea accidentald. Nu se recomanda pastrarea telefonul mobil la indemana pe
durata efectuarii traseului.

e Sevaarunca guma de mestecat, intrucat reprezinta pericol spre inecare.

e Daca s-au folosit produse de protectie solara sau de respingere a insectelor, se vor spadla mainile
pentru a evita alunecarea si pentru a pdstra integritatea echipamentelor.



Art. 9. Pe traseele la indltime, organizatorii deruleaza activitati recreative, pentru copii si adulti.
Art. 9.1 La activitdtile organizate pe traseele la indl{ime, pot participa trei categorii de utilizatori:
® C1:adulti;

® (C2:studenti si elevi cu vérsta peste 18 ani;

® (C3:minori cu varsta cuprinsd intre 8 si 18 ani;

Art. 9.2. Pe traseele la indltime este permis accesul a maximum 1 persoan3 / element si 3 persoane /
platforma in acelasi timp.

Art. 9.3. Tndltimea minim3 obligatorie este de 110 cm. Greutatea minim3 obligatorie este de 20kg.
Art 9.4. Greutatea maxima admisd este de 100 kg.

Art. 9.5. Pentru a participa la activitéti, fiecare utilizator completeaza un formular de participare, pus la
dispozitie de organizatori. ’

Art. 9.6. Tarifele pentru participarea in cadrul activitdtilor realizate pe traseele la indltime sunt:

Tipul activitatii Tarif “C1” Tarif “C2” Tarif “C3”
Parcurgere tras.'eu = 25 20 20
o trecere (lei)
Inchiriere ?chlpament 50 10 40
1 ord (lei)
Filmare camera video
sport amplasata pe casca 50 50 50
de protectie (lei)—1 or8

e ncadrarea in categoria C2 se face prin prezentare unui act doveditor al calitdtii de student/elev.

¢ Tncadrareain catego'ria C3 se face prin prezentare unui act doveditor al varstei, dacd acesta este
solicitat de catre organizatori.

e Aparatura foto-video este asiguratd si manipulat3 de reprezentanti ai Asociatiei pentru Educatie
Sud Vest Oltenia.

Art 9.7. Instruirea privind modalitatea de parcurgere a elementelor si utilizarea echipamentelor de
sigurantd se face de catre organizatori. Nici un utilizator nu va intra pe traseul la inéltime pans ce nu a

participat la instructaj si nu a parcurs “traseul scoald” format din doud elemente, a cirui parcurgere este
parte integranta a instructajului.

Art 9.8. Tnainte de inceperea activitatilor sportive, participantii au obligatia de a respecta urmatoarele
reguli:

e Parul lung va fi prins in coada pentru a asigura vizibilitate.

e Sevorindepdrta ldntisoarele, cerceii de tip cerc si orice bijuterii care pot ingreuna parcurgerea
traseelor si care reprezintd un pericol spre agatare.

e Sevaacoperitalia, deoarece hamul poate rini pielea.

e Telefoanele mobile se vor inchide si vor fi depozitate intr-un buzunar cu sistem de inchidere ce
nu permite cdderea accidentald. Nu se recomanda pastrarea telefonul mobil la indeman3 pe
durata efectudrii traseelor, intrucat existd posibilitatea de a distrage atentia atat a
participantului, cat si a tertilor, cu riscul de a cddea peste alte persoane aflate sub traseu.

e Sevaarunca guma de mestecat, intrucat reprezinta pericol spre inecare.

¢ Dacd s-au folosit produse de protectie solard sau de respingere a insectelor, se vor spila mainile
pentru a evita alunecarea si pentru a pdstra integritatea hamurilor si a echipamentelor de
siguranta.



Art. 9.9. Este interzis accesul pe traseele la indltime cu echipamente de siguranta, altele decat cele puse
la dispozitie de catre organizatori.

Capitolul II. Elemente tehnice

Art. 10. Traseul la sol

Art 10.1. Traseul la sol amplasat in Parcul Tineretului, in imediata vecinatate a terenurilor sportive, are
urméatoarele dimensiuni de gabarit: 50 metri lungime, 8 metri latime.

Art 10.2. Baza este acoperita cu nisip.

Art 10.3. Traseul la sol constd intr-o insiruire a 16 elemente, dispuse longitudinal, cu doua culoare de
parcurgere, fiecare cu o latime de 4m.

Art.10.4. Elementele sunt realizate din lemn calibrat rotund impregnat in autoclava, diametru de 20 cm,
si bare metalice rotunde cu diametru de 60mm.

Art.10.5 Echipamentele de siguranta obligatorii pentru parcurgerea traseului la sol sunt:

® (Cascd de protectie, cotiere si genunchiere cu burete interior si protectie exterioara din plastic.

Art. 10.6 Fiecare participant are obligatia sd predea echipamentul de sigurantd in stare corespunzatoare
utilizdrii acestuia; in caz de deteriorare/distrugere prin fapta proprie a participantului, acesta este
obligat sd achite contravaloarea bunului deteriorat / distrus.

Art.11. Traseele la indltime

Art 11.1. Traseele la inédltime sunt amplasate in Parcul Tineretului, n vecindtatea a terenurilor sportive,
pe spatiul verde si au urmatoarele dimensiuni de gabarit:

@ Traseul nr. 1 —Mov (dificultate — usor) Lungime desfasuratd — 130 m;

® Traseul nr. 2 — Galben (dificultate — mediu) Lungime desfdsuratd - 145 m;

Art 11.2. Fiecare traseu constd intr-o insiruire a 10 elemente (jocuri) si 9 platforme amplasate pe arbori
prin metode neinvazive, dotate cu sisteme de asigurare CoudouPro ZAZA2 numit “Linia vietii continud”,
proiectate si realizate conform standardului SR EN 15567 — 1: Structuri pentru sport si activitati
recreationale. Trasee cu cabluri la Tndltime.

Art. 11.3 Echipamentele de sigurantd puse la dispozitie de cdtre organizatori si obligatorii pentru
parcurgerea traseului la indltime sunt:

® (asci de protectie (Boreo - AO42AA , PICCHU - A45CF-A49CG)

e Ham de protectie (SIMBA - C65) cu coarda dubld (Patron plus 10,5mm) si doud carabine
(nedetasahild — ZAZA2 Coudou Pro si detasabild : Vertigo WL — M40AX WLY ).

Art. 11.4 Principiul de functionare al solutiei de asigurare “Linia vietii continue” consta in utilizarea
carabinei ZAZA 2 Coudou Pro, care este un mecanism format dintr-o carabind a cdrei deschidere este
mai micd decat diametrul cablului, dar mai mare decat grosimea pldcilor dispuse in punctele
intermediare ale traseului, astfel cd, dupa intrarea pe traseu este imposibila deconectarea accidentala
inainte de finalizarea acestuia. Evacuarea de pe traseu se poate realiza doar de cdtre organizatori, prin
utilizarea unei chei dedicate.

Art . 11.5 Echipamentele de siguranta sunt curatate si dezinfectate zilnic. Casca de protectie se utilizeaza
Tmpreund cu o bonetd de unica folosintd pusad la dispozitie de Asociatia pentru Educatie Sud Vest
Oltenia.



Art. 11.6 Echipamentele de sigurantd (autoasigurare) sunt puse la dispozitie de Asociatia pentru
Educatie Sud Vest Oltenia.

Art. 11.7 Fiecare participant are obligatia sd predea echipamentul de sigurantd in stare corespunzétoare
utilizarii acestuia; In caz de deteriorare/distrugere prin fapta proprie a participantului, acesta este
obligat sa achite contravaloarea bunului deteriorat / distrus.

Art. 11.8 Verificarea, documentarea verificarilor si intretinerea elementelor parcului de aventurs se
realizeazd conform Planului privind verificarea si intretinerea elementelor parcului de aventurd, astfel:

® Zilnic, sdptdmanal si lunar si dupé fiecare eveniment meteorologic important (furtun3, vijelie,
etc.) de catre personalui de deservire pus la dispozitie de Asociatia pentru Educatie Sud Vest
Oltenia.

® Anual, de cdtre personal calificat din cadrul unui operator autorizat in vederea verificirii
elementelor constructive ale parcurilor de aventurd conform SR EN 15567-1: Structuri pentru
sport si activitati recreationale. Trasee cu cabluri la Tndltime. Partea 1: Cerinte constructive si de
securitate.

® Costurile privind verificdrile anuale in afara perioadei de garantie a traseelor (48 de luni de la
punerea in functiune) vor fi suportate de cétre organizatori.

Art. 11.9 Verificarea, documentarea verificarilor si intretinerea echipamentelor de siguranti se
realizeaza conform Planului privind verificarea si intretinerea elementelor de sigurants, astfel:

®  Zilnic, lunar si dupd fiecare eveniment (cddere in lonja de asigurare) de citre personalul de
deservire pus la dispozitie de Asociatia pentru Educatie Sud Vest Oltenia.

® Anual, de catre personal calificat din cadrul unui operator autorizat in vederea verificirii
elementelor constructive ale parcurilor de aventura conform SR EN 15567-1: Structuri pentru
sport si activitati recreationale. Trasee cu cabluri la Tndltime. Partea 1: Cerinte constructive si de
securitate.

® Costurile privind verificarile anuale in afara perioadei de garantie a traseelor (48 de luni de la
achizitionare) vor fi suportate de catre organizatori.

Capitolul Ill. Drepturi si obligatii
Art 12. Organizatorii

Art 12.1. Organizatorii au obligatia de a intretine traseele amenajate.

Art 12.2. Organizatorii au obligatia de a realiza verificarea zilnicd (inainte si dup3 fiecare utilizare) a
elementelor constituente ale traseelor si a echipamentelor de siguranta.

Art 12.3. Organizatorii au obligatia de a efectua instructajul fiecdrui participant pentru parcurgerea
traseelor si utilizarea echipamentului de sigurantd. Evacuarea de pe traseu se realizeazi doar de catre
reprezentantii organizatorului, conform planului de interventie n caz de accident (anexa la regulament).

Art 12.4. Organizatorii au dreptul la solicitarea documentelor de identificare, daci este cazul.
Art 13. Participantii

Art 13.1. Participantii au dreptul de a parcurge traseele “Basecamp” si de a utiliza echipamentele de
sigurantd, Tn conditiile stabilite de organizatori.

Art. 13.2. Participantii evolueazd pe traseu pe propria rdspundere, fiind direct responsabili pentru
actiunile lor si efectele acestora asupra propriei persoane, a altor participanti sau spectatori la
activitatile BASECAMP, a echipamentelor puse la dispozitie si a traseelor, precum si asupra oriciror



bunuri din incinta BASECAMP. Participantilor e este interzisa stationarea voluntara pe traseele
Basecamp.

Art. 13.3. Toti participantii sunt obligati sd respecte bunele maniere si sd manifeste curtoazie fata de
ceilalti participanti.

Art 13. 4. Participantii trebuie sd respecte mediul si cetatenii aflati in zona.

Art 13. 5. Participantii au responsabilitatea de a reduce zgomotele excesive si de a pdstra zona pe care o
folosesc curatad si fara poluare-

Art 13. 6. Participantii au obligatia de a se deplasa doar pe traseele marcate.

_ Art 13. 7. Participantii au obligatia de a purta doar echipamentul de protectie / siguranta pus la
dispozitie de organizatori pe toatd durata parcurgerii traseelor.

Art 13. 8. Participantii nu au voie, sub nici o form4, sé introducd/consume n incinta BASECAMP
substante interzise, conform reglementarilor in vigoare.

Art 13.9 Participantii trebuie sd participe la instructaj inainte de a accede pe trasee, sa se asigure cd il
inteleg si sa aplice in totalitate regulile si conditiile prezentate.

Art 13. 10. Intrarea si iesirea de pe trasee a participantilor se realizeaza numai prin locurile special
amenajate, conform indicatiilor organizatorilor.

Art 13. 11. Participantii vor respecta directia de parcurgere a traseelor indicata de organizatori.

Art 13. 12. Orice disputd sau problemad aparutd trebuie raportata organizatorilor, intr-o maniera
respectuoasa.

Art 14. Spectatorii

14.1 Sunt denumitd spectatori, orice persoane care asistd la activitatile desfasurate n parcul de aventuri
“Basecamp” si nu sunt organizatori sau participanti.

14.2 Accesul spectatorilor in perimetrul traseelor, in afara zonelor indicate si delimitate de organizatori,
este strict interzis.

14.3. Toate persoanele implicate direct sau indirect in desfdsurarea activitatilor, organizatori,
participanii sau spectatori, trebuie sd respecte drepturile, demnitatea si valoarea celorlalti, non-
discriminativ, indiferent de rasa sau etnie, religie sau convingeri, handicap, varstd, sex sau orientare
sexuala.

Art 14 .3, Eventuala vatamare a integritatii corporale sau a sanatatii rezultand din sau Tn legaturd cu
accederea pe traseele “Basecamp” de catre participanti in orice mod neconform cu indicatiile cuprinse
in prezentul regulament este considerata a fi culpa participantului sau spectatorului, organizatorii fiind
exonerati deplin si neconditionat de raspundere.

Capitolul IV. Abateri si sanctiuni

Art. 15. Tn cazul s&vArsirii unor abateri de la prezentul regulament, se dispun, n raport cu gravitatea
faptei, urmatoarele sanctiuni:

a. avertisment verbal;
b. evacuarea din parcul de aventuri Basecamp

c. suspendarea dreptului de accedere pe traseele Basecamp pe o duratd de pana la 12 luni.



Art. 16. Tn cazul distrugerii sau avarierii elementelor constituente ale traseelor sau echipamentelor de
sigurantd, persoana/persoanele responsabile vor plti valoarea integral3 a bunurilor deteriorate precum
si orice alte daune provocate.

Art. 17. Constatarea i sanctionarea contraventiilor se face de cdtre politistii din cadrul Politiei Locale a
Municipiului Craiova, conform prevederilor 0.G. nr. 2/2001 privind regimul juridic al contraventiilor, cu
modificarile si completarile ulterioare.

Capitolul V. Dispozitii finale
Art. 18. Prezentul regulament este obligatoriu pentru toate pirtile implicate.

Art. 19. Executarea necorespunzdtoare a dispozitiilor prezentuiui reguiament de citre oricare dintre
parti atrage dupd sine rdspunderea persoanei in cauzi si aplicarea sanctiunile previzute.

Art. 20. Organizatorii au obligatia de a aduce la cunostiinta prezentul regulament tuturor participantilor/
/spectatorilor iar acestia, la randul lor, au obligatia de a-l respecta. In cazul inregistrrii unor abateri,
persoanele Tn cauzd nu pot invoca necunoagsterea prevederilor prezentului regulament.

Art. 21. Prezentul Regulament intrd in vigoare de la data aducerii lui la cunostiinta publics in
conformitate cu dispozitiile art. 198 din OUG 57/2019 privind Codul Administrativ.

Art. 22, Dispozitiile prezentului regulament se completeaza cu prevederi legale ulterioare ce vizeazs
domeniul de aplicare al acestuia.



Anexal
FORMULAR DE PARTICIPARE

Traseu la sol

Va rugam sa completati formularul cu majuscule.

Subsemnatul,

Nume: , Prenume: .,
C.l.: Seria: , Numarul: , CNP: i
Telefon , e-mail

Resedinta:

Str.: , Nr.: , Bloc: , Scara: , Ap.: .
Localitatea: , Judetul: b

Caminul , Camera: 3

Doresc sa particip la competitia organizatd de cdtre Basecamp in data de conform
categoriei:

® (C1:adulti;

® (2:studentisi elevi cu varsta peste 18 ani;

® (C3: minori cu varsta cuprinsd ntre 14 si 18 ani;

cu
@ Filmare din drond
@ Set fotografii in format digital
cu reducere intrucat sunt:
Student la Facultatea Specializarea , Anul
Elev la Liceul , Specializarea: , Clasa

Declar ¢, dupd stiinta mea, sunt apt din punct de vedere fizic/medical pentru participarea la activititile
BASECAMP, am luat la cunostintd prevederile , REGULAMENTULUI DE DESFASURARE A ACTIVITATILOR DIN
PARCUL DE AVENTURI BASECAMP, LOCALIZAT IN PARCUL TINERETULUI, CRAIOVA” si ma angajez s3 le respect
fntru totul si s3 contribui la buna desfasurare a activitatilor.

Inteleg c& eventuala vatdmare a integritdtii corporale sau a sénatatii rezultdnd din sau in legdturd cu parcurgerea
traseelor “BASECAMP” si utilizarea echipamentelor de siguran{a in orice mod neconform cu indicatii cuprinse in
,REGULAMENTULUI DE DESFASURARE A ACTIVITATILOR DIN PARCUL DE AVENTURI BASECAMP, LOCALIZAT IN
PARCUL TINERETULUI, CRAIOVA" este consideratda a fi culpa participantului/utilizatorului, organizatorii,
angajatii, administratorii si afiliatii de orice fel ai acestora fiind exonerati deplin si neconditionat de raspundere.

Declar ¢d am fost instruit privind medalitatea de parcurgere a elementelor si utilizarea echipamentelor de
siguranta.

Data: / /

Semnatura:

Va rugam sa completati numai in cazul in care sunteti incadrat in categoria C3
Subsemnatul / Subsemnata,

Nume: , Prenume: ,

n calitate de parinte/tutore/reprezentant legal al / a minorului |
declar ca am luat la cunostinta, imi exprim consimtamantul si imi asum raspunderea pentru
participarea acestuia la activitatile BASECAMP.




Anexa 2

FORMULAR DE PARTICIPARE

Traseu lainaltime

Va rugam sa completati formularul cu majuscule.
Subsemnatul,

Nume; , Prenume: 5

C.l.: Seria: , Numarul; , CNP: y

Telefon , e-mail

Resedinta:

Str.: , Nr.: , Bloc: , Scara: , Ap.: ,

Localitatea: , Judetul: 3

Caminul , Camera: *

Doresc sa inchiriez ......... echipamente de sigurantd, pentru trecere / ..o, ore, In regim
® Cl1:adulti;

® (C2:studenti si elevi cu varsta peste 18 ani;

® C3: minori cu varsta cuprinsd intre 8 si 18 ani;
cu

® Filmare camera video sport amplasaté pe casca de protectie
® Set fotografii in format digital
cu reducere Tntrucét sunt:

Student la Facultatea Specializarea , Anul

Elev la Liceul , Specializarea: , Clasa

Declar c3, dupd stiinta mea, sunt apt din punct de vedere fizic/medical pentru participarea la activititile
BASECAMP, am [uat la cunostintd prevederile , REGULAMENTULUI DE DESFASURARE A ACTIVITATILOR DIN
PARCUL DE AVENTURI BASECAMP, LOCALIZAT IN PARCUL TINERETULUI, CRAIOVA” si ma angajez s3 le respect
fntru totul si s3 contribui la buna desfasurare a activitatilor.

inteleg ca eventuala vatdmare a integritatii corporale sau a sin3titii rezultand din sau in legdturd cu parcurgerea
traseelor “BASECAMP” si utilizarea echipamentelor de siguranta in orice mod neconform cu indicatii cuprinse in
»REGULAMENTULUI DE DESFASURARE A ACTIVITATILOR DIN PARCUL DE AVENTURI BASECAMP, LOCALIZAT IN
PARCUL TINERETULUI, CRAIOVA” este consideratd a fi culpa participantului/utilizatorului, organizatorii,
angajatii, administratorii si afiliatii de orice fel ai acestora fiind exonerati deplin si neconditionat de réspundere.

Declar c¢d am fost instruit privind modalitatea de parcurgere a elementelor si utilizarea echipamentelor de
siguranta.

Data: / /

Semnatura:

Va rugam sa completati numai in cazul in care sunteti incadrat in categoria C3
Subsemnatul / Subsemnata,

Nume: , Prenume: 5

in calitate de périnte/tutore/reprezentant legal al / a minorului , declar ca
am fost instruiti privind modalitatea de parcurgere a elementelor si utilizarea echipamentelor de sigurants, am
luat la cunostintd, Tmi exprim consimtdmantul si imi asum raspunderea pentru participarea acestuia la activitatile
BASECAMP.




Anexa 3

Instructaj privind parcurgerea traseelor la inaltime

Buna ziua si bine ati venit la BASECAMP.
Ati fost echipat cu un ham care contine doua asigurari si un scripete.

Una dintre asigurari este fixa si are o fanta pe care o putem introduce pe placule de asigurare de pe
linia vietii continud. (se aratd carabiniera COUDOU PRO).

Cealalta carabiniera o puteti deschide daca trageti clapeta n jos si apdsati partea mobila spre interior
(se arata carabiniera VERTIGQ).

Tntotdeana incepeti traseul cu montarea asigurarii. Intotdeauna se monteaza ambele asiguréri.
Distanta dintre doi copaci, stalpi sau platforme se numeste element.

Pe element are voie o singura persoana, iar pe platforme maxim 3 persoane.

Daca in fata voastra este cineva pe element, vad rugam sa asteptati pana se elibereaza elementul.

Parcurgeti un element si la finalul acestuia ajungeti la o placa de asigurare. Aici potriviti carabiniera cu
fanta la placd si o treceti prin placd. Dupa ce ati trecut de placa desfaceti a doua asigurare, scoatetio de
pe cablu si montati-o |[angd prima carabiniera trecutd anterior prin placa de asigurare.

Atunci cand ajungeti la tiroliand, aveti nevoie de scripetele care este atasat pe echipament. Desfaceti
scripetele si pozitionati-l cu carligul Tnspre dumneavoastrad. Apdsati clapeta metalica din partea
inferioara si prindeti scripetele pe linia vietii continua. Pozitionati cele doud carabiniere pe carligul
scripetelui.

Tnainte de a pleca pe tiroliand aveti obligatia s3 va asigurati ca traseul este liber.
Nu puneti niciodatd mainile pe cablu pentru a frana.
Estre strict interzisd cobordrea cu avant din sdritura.

Va ldsati cu toatd greutatea in ham si simtiti cd hamul va {ine. Cu maine va tineti de lonjele carabinelor
si scripetelui. Capul 1l tineti intr-o parte si picioarele inainte. La sosirea pe platforma se face un pas de
oprire.

Tn cazul In care nu ajungeti pani la platform4, asteptati ca scripetele s3 se opreascd si chemati un
supraveghetor pentru a va indruma privind modalitatea de a ajunge la platforma.

Cand ati ajuns pe platforma3, cele doud carabiniere le mutati mai departe pentru a continua traseul, iar
scripetele va fi atasat de ham.

Este obligatoriu sd incepeti cu un traseu mai usor.

La sfarsitul traseului sau al perioadei de utilizare a echipamentului, va rugam veniti la dezechipare si v
ajutdm sa dati joc echipamentul de protectie.

Dacd pe parcurs aveti ntrebdri sau aveti nevoie de ajutor, echipa noastrd vi sté la dispozitie.

Va multumesc pentru atentie!



Echiparea castilor

Anexa 4

Se folosesc mai multe tipuri si culori de césti, care fac parte din echipamentul indivivual de

protectie (EIP).

fnainte de fiecare utilizare se verifica chingile, cataramele si componentele plastice ale castilor.

Pe parcursul verificérii dacd observim deformatiuni, fisuri sau crépéturi, casca se claseaza.

Echiparea:

Se verificd cataramele s# fie deschise la maximum si chingile si nu fie risucite.

Asezdm casca pe capul participantului, regldm prima datd dupa circumferinta capului si ulterior
inchidem catarama sub barbie si strdngem casca.

Important:

Dupi echiparea cisti se verifica casca sa fie bine inchisa. Acestu lucru se face prin tragerea

cataramei. Daca nu se deschide atunci casca este bine fixati.
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Anexa 5

Echiparea hamului pentru copii
1. Copii <40kg
Se foloseste ham Petzl SIMBA sau Kong Gogo care face parte din echipamentul indivivual de
protectie (EIP).
Este un ham full body (pentru tot corpul) care se poate folosi pana la 40 kg.

Inainte de fiecare utilizare se verifica chingile, cataramele si bucla de prindere a lonjei de
asigurare.

Pe parcursul verificirii daci observim fire rosii atunci hamul se claseazi.

Echiparea:
Se verificd cataramele s fie deschise la maximum si chingile s& nu fie rasucite.

Rugam participantul sa intoarcd spatele spre noi, sd bage picioarele in buclele pentru picior. Se
trag In sus buclele de picior si se pun méinile in buclele superioare pe care le asezdm pe umeri.

Rugam participantul sa se Intoarcd cu fata spre noi. Montdm lonja cu carabinierea de siguranti in
buclele de asigurare. '

Prima data se regleazd hamul din cataramele superioare (care sunt la piept) in asa fel incét
buclele de asigurare s fie Intre buric si piept.

Cand am terminat reglarea la cataramelor superioare, regldm si strdingem hamul si la picioare.

Important:

Dupa echiparea hamului se verificd pe copii daca destul de strans. Se prinde hamul de umeri si se
trage in sus. Distanta intre umeri si ham nu trebuie sa fie mai mare de patru degete.
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Anexa 6

Echiparea hamului pentru adulti
1. Adulti +40kg

Se foloseste ham V9 Squirell Vertical care face parte din echipamentul indivivual de protectie
(EIP).

Este un ham scaun la care este foarte importanta echiparea corespunzitoare!

Inainte de fiecare utilizare se verifica chingile, cataramele si bucla de prindere a lonjei de
asigurare.

Pe parcursul verificérii dacd observam fire iesite atunci hamul se claseaza.

Echiparea:
Se verificd cataramele si fie deschise la maximum si chingile si nu fie risucite.

Rugdm participantul si bage picioarele in buclele de picior prin bucla de sold. Se trag in sus
buclele de picior si de sold. Prima dati se strange bucla pe sold in asa fel incét s putem biga
maximum 8 degete si minimum 4 degete. Asta inseamnd cd hamul este bine strins si bucla
strAnsd este mai mic# decét bazinul participantului.

Cénd am stréns hamul la sold, strdngem buclele si la picioare. Se strange bucla in asa fel incét s
putem baga maximum 4 degete.

Important:

Hamul se stringe pe tricou! NU pe veste, geci, etc.

OK' NO!
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Anexa 7

Plan de interventie in caz de accident
Trasee la inadltime

Acest document descrie modalitatea de interventie a personalului de deservire cu atributii de
“Salvator” in cazul producerii unui accident pe traseele la indltime amenajate prin intermediul
proiectului Basecamp.

Odata semnalat sau observat un accident de catre personalul de deservire, participanti sau
spectatori, salvatorul identifica tipul de accident si ia mdsuri in functie de specificul acestuia.

Tipuri de accident:
Al. Participant cdzut pana la sol

Tn cazul in care se constat3 cd s-a produs un accident iar unul dintre participanti este cizut pan3
la sol, personalul de deservire are obligatia de a evalua situatia, de a acorda primul ajutor de bazd si
dupa caz, de a apela serviciul de urgentd 112. Activitatea pe traseu este opritd pdna la solutionarea
problemei si in functie de cauza accidentului se iau masuri in consecinta.

A2.Participant blocat pe o platforma superioara

Tn cazul in care un participant a suferit un accident si este pe o platforma superioar, personalul
de deservire va acorda ajutor verbal sau in functie de situatie, v-a actiona pentru a coborf participantul
de pe traseu. Salvatorul se va apropia de participant, va acorda in caz de nevoie primul ajutor pe
platforma urmand a utiliza Kit-ul de evacuare petru coborarea acestuia. La nevoie, se apeleazi serviciul
de urgenta 112.

Kit-ul de evacuare este un sistem preasamblat, special destinat evacuarii din parcurile de
aventura, dotat cu un dispozitiv de autoblocare care impiedica revenirea sarcinii Tn pozitia sa
anterioard, acesta se monteaza pe cablul de asigurare, se ancoreaza de hamul participantului, far acesta
este evacuat Tn mod asistat de pe traseu.

A3. Participantul este cazut in lonja de asigurare

Tn cazul in care un participant a suferit un accident si a cazut de pe traseu fiind asigurat n lonja
de asigurare, personalul de deservire, va actiona dupa caz, astfel.

-ajutor verbal, in cazul in care participantul considerd ca se poate repune singur pe traseu si isi
doreste parcurgerea in continuare a traseului. In acest caz, participantul este instruit de citre salvator,
privind actiunile necesare.

-apropierea la participant de catre salvator, acordarea primului ajutor in cazul in care este
necesar, urmati de deciderea metodei de salvare. in functie de situatie, participantul poate fi insotit
pana la cea mai apropiata platforma superioara urmand a se efectua manevrele de evacuare prin
intermediul kit-ului de evacuare, sau poate fi evacuat direct de pe element.

Prezentul plan de interventie in caz de accident este descris schematic Tn Anexa 8
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Anexa 8
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